
手づくり給食の取組（宮レモンを使った手作りのレモンゼリー） 

１．宇都宮市立簗瀬小学校           

   

①コッペパン・牛乳・チキンビーンズ・中華サラダ・手づくり宮レモンゼリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②ごはん（麦なし）・牛乳・黒からあげ・もやしとニラの和え物・かんぴょうとニラのみそ汁・芳賀産のメロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ にっこり Winner カレーライス 牛乳 赤と白の野菜スープ 赤白応援ゼリー 

５月３０日の給 食
きゅうしょく

では、運動会
うんどうかい

応援
おうえん

ゼリーも手
て

づくりで(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡】 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
 が つ

１８日
   に ち

の給食
きゅうしょく

では、宇都宮市
う つ の み や し

徳次郎
と く じ ら

町
まち

で栽培
さいばい

している「宮
みや

レモン」を使って
つ か    

デザー

トを作りました
つ く         

。苦み
に が  

を抑える
おさ      

はずが、かなり残って
の こ    

しまい、「苦み
にが   

について」の話
はなし

を

交えながら
ま じ       

の給食
きゅうしょく

となりました。次回
じ か い

は、生
なま

の「宮
みや

レモン」そのままでの提供
ていきょう

に挑戦
ちょうせん

した

いと思
おも

います。 

コッペパン・牛乳
ぎゅうにゅう

・ 

チキンビーンズ・中華
ちゅうか

サラダ 

手づくり
て    

宮
みや

レモンゼリーです。 

レモンの皮
かわ

は、 

消毒
しょうどく

して 

レモンの実
み

は、 

さとうと煮詰
に つ

めて 

 ６月
 が つ

１９日
にち

の給食
きゅうしょく

では、地産地消率
ち さ ん ち し ょ う り つ

１００％を目指しました
め ざ     

！ 

ごはん（麦
むぎ

なし）・牛乳
ぎゅうにゅう

・黒
く ろ

からあげ 

もやしとニラの和え物
あ  も の

・かんぴょうとニラ
に ら

のみそ汁
    し る

 

芳賀産
は が さ ん

のメロンです。 

栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

以外
い が い

の食材
しょくざい

はない！？  ＼(^o^)／ 

小ぶり
こ   

だけれど、ずっしりと重い
お も   

、 

あまいメロンが芳賀町
は が ま ち

から届きま
と ど    

した    

もちろんソースも地産地消
ち さ ん ち し ょ う

。上三川町
かみのかわまち

の黒チャーハン
く ろ          

 

ソースに栃木県
と ち ぎ け ん

の鶏肉
と りに く

を漬け込んだ
つ  こ    

黒
く ろ

からあげ！ 

瑞々しい
みずみず     

メロン！ どこまでたべていいですか？！ 

と聞いて
き   

くる子
こ

も！！ 

真
ま

っ黒
く ろ

なからあげ！ ソース味
あじ

もありでしょ！ 
地産地消    地産地消    地産地消 

勝利
し ょ う り

へと導く
みちび  

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、たのしさいっぱいでした。 

９０ｍｌのカップを 

２６０個
こ

×２ 並
なら

べて 

ゼリーづくりスタート！ にっこり梨
なし

のジュースとWinner(ウインナー)を入
い

れました。 

上
うえ

と下
した

の色
いろ

の違う
ち が  

ゼリーは、運動会
うんどうかい

の

1位
い

・２位
 い

を表現
ひょうげん

しています。 

左
ひだり

が赤組用
あかぐみよう

のゼリーで、右
みぎ

が白組用
しろぐみよう

のゼリーです。 

「やったー！優勝
ゆうしょう

だ！」と大喜び
おおよろこ   

！！ 


